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Программа составлена в соответствии с федеральными 

государственными требованиями к минимуму содержания дополнительной 

общеразвивающей программы в области «Основы музыкального искусств».
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 



 
 

1.1 Характеристика учебного предмета, его место 

и роль в образовательном процессе. 

Программа учебного предмета «Шумовой оркестр» разработана на основе 

и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

музыкального искусства «Народные инструменты» (ФГТ). 

Учебный предмет «Шумовой оркестр» направлен на 

приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

- знаний о шумовых народных инструментах; 

- знаний об основных приёмах игры на шумовых 

инструментах; - умений работать в творческом коллективе; 

- умений эмоционально реагировать на исполнение; 

- умений запоминать и точно воспроизводить учебный материал; 

- умений с помощью ритмических формул создавать художественный 

образ исполняемой музыки. 

Результатом освоения программы «Шумовой оркестр» является 

возможность в дальнейшем стать участником оркестра, ансамбля 

различного состава. 

1.2. Цель и задачи учебного предмета «Шумовой оркестр».  

Цель: 

развитие в игровой форме у дошкольников чувства ритма для 

дальнейшего вовлечения учащихся в работу школьных оркестров и ансамблей. 

Задачи учебного предмета «Шумовой оркестр»:  

- развитие мелкой моторики; 

- знакомство учащихся с историей возникновения русских 

фольклорных инструментов; 

- развитие навыков коллективной работы; 
 

- совершенствование памяти; 
 

- развитие концентрации внимания; 
 

- совершенствование координации движений рук, ног, тела; 
 

- совершенствование ощущения ритмических движений всеми частями тела; 
 



 
 

- развитие фантазии и воображения на основе музыкального 

народного материала; 
 

- расширение эмоциональных впечатлений. 
 

1.3. Срок реализации учебного предмета «Шумовой оркестр» для детей 5-

6,5 лет составляет 1 год. 

1.4. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета 

«Шумовой оркестр» составляет 34 часа. 
1.5. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного 

учебным планом образовательной организации на реализацию 

учебного предмета: аудиторные занятия групповые (урок) – 20 минут. 

1.6. Форма проведения аудиторных занятий групповая, в группе 

количественный состав 12 человек. 

1.7. Методы обучения. Для достижения поставленной цели и реализации 

задач предмета используются следующие методы обучения: 
 

- объяснительно – иллюстративный (беседа, объяснение, художественное 

слово, использование фольклора); 
 

- наглядный (наблюдение, демонстрация); 
 

- репродуктивный (разучивание, закрепление материала); 
 

- исследовательский (самостоятельное исполнение, оценка, самооценка); 
 

- метод побуждения к сопереживанию (эмоциональная отзывчивость 

на прекрасное); 
 

- метод поисковых ситуаций (побуждение детей к творческой и 

практической деятельности); 
 

- репродуктивный (повторение учеником игровых приемов по 

образцу преподавателя). 

 

Выбор методов зависит от возраста и индивидуальных 

особенностей учащегося. Предложенные методы работы являются наиболее 

продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного 

предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях. 
 

 

1.8. Описание материально-технических условий реализации  

учебного предмета. 

Материально – техническая база образовательного учреждения 

должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, охраны 

труда. Занятия должны проводиться в аудитории с соответствующим 



 
 

освещением, температурным режимом и вентиляцией. Обязательно наличие 

необходимого инструментария (комплект русских фольклорных шумовых 

инструментов и т.д.), стулья      должны соответствовать росту обучающихся. 

Инструментарий подбирается в соответствии с физиологическими и 

анатомическими особенностями дошкольников. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Учебно- тематический план. 
 

Поурочные планы 

 

№ Название темы Кол-во 

часов 

1 четверть 

1 -Игра-знакомство «Меня зовут» (с мячиком); 

- Освоение пальчиковой игры «Расскажи и покажи»; 

- музыкальная игра «Ладушки». 

1 

2 Освоение пальчиковой игры «Пять пальцев 1 на руке своей»; 

- Музыкально-ритмическая игра «Андрей-воробей». 

1 

3 -Освоение пальчиковой игры «Маленький 1 мизинчик»; 

-Музыкально-ритмическая игра «Смелый пилот». 

1 

4 -Ритмическая разминка: Повторение 1 пальчиковых игр «Расскажи и покажи», 

«Ладушки», «Пять пальцев на руке своей», «Маленький 

мизинчик»; 

-Введение понятия «Длинные и короткие ноты». 

1 

5 -Освоение подготовительных упражнений 1 пальчиковой игры «Бабушка»; 

-Двигательно - игровые упражнения под песенку «Лошадка». 

1 

6 -Разминка: повторение музыкальных игр; 1 двигательных упражнений и пальчиковых 

-Закрепление пальчиковой игры «Бабушка». 

1 

7 - Разучивание пальчиковой игры «Улитка»; 1 

-Музыкально- двигательная игра «Паровоз» 

1 

8 -Закрепление пройденного материала 1 1 

 
 

  

№ Название темы Кол-во 

часов 

2 четверть 

1 -Повторение пройденных пальчиковых и 1 музыкально-

двигательных игр: «Расскажи и покажи», «Пять пальцев на 

руке своей»; 

 

1 



 
 

- «Маленький мизинчик», «Бабушка», «Улитка» 

- «Ладушки», «Лошадка», «Паровоз» 

-Пальчиковая разминка «Папа-мама» 

2 -Разучивание песенки «Василек».  

Освоение ритма различными способами (хлопки ладошками, 

топание ногами, прощелкивания пальцами и цокания язычком) 

на месте и в движении по классу. 

1 

3 -Разминка. Повторение пальчиковых игр,  «Бабушка», «Папа-

мама», «Улитка»; 

-Изучение пальчиковой игры «У сосны, у пихты, елки»; 

-Ложки. Общие сведения. Знакомство с инструментом. 

Постановка исполнительского аппарата: корпуса, рук. 

-Музыкально-двигательная игра «Сидели два медведя» 

1 

4 -Разминка. Музыкально-двигательная игра  

«Сидели два медведя»;  

-Ложки. Освоение основных приемов звукоизвлечения. Удар 

по руке. 

-Применение и закрепление навыка на музыкальном примере 

детской песенки «Ёжик». 

1 

5 - Продолжение освоения техники игры на  ложках, 

ритмическая тренировка; 

-Практическое занятие на песенках «Лошадка», Паровоз», 

«Ладушки». 

1 

6 -Пальчиковая игра «Дом и ворота»;  

-Изучение музыкально-двигательной игры «Пошла коза по 

лесу»; 

-Освоение приема игры на ложках «Коленочки». 

1 

7 -Разминка: Повторение пальчиковых игр 1 «Папа-мама», «У 

сосны, у пихты, елки»; 

«Дом и ворота»; 

-закрепление музыкально-двигательных игр 

«Сидели два медведя», «Пошла коза по лесу»; 

-Повторение приемов игры на ложках «Удар по руке», 

«Коленочки» на музыкальном материале «Ёжик», «Лошадка». 

1 

8 Закрепление учебного материала с музыкальным 

сопровождением 

1 

 

 

№ Название темы Кол-во 

часов 

3 четверть 

1  1 

2 -Изучение пальчиковой игры «Мои 1 пальчики»; 

Свистульки. Закрепление навыков игры в песнях «Лиса», 

1 



 
 

«Картошка» 

Повторение музыкально-двигательных игр. «Колесики», 

«Сидели два медведя», «Пошла коза по лесу». 

3 -Коробочки. Общие сведения. Знакомство с инструментом. 

Постановка исполнительского аппарата: корпуса, рук. 

-Музыкально- двигательная игра «Заинька» 

1 

4 -Разминка. Повторение пальчиковых игр «Папа, мама», 

«Улитка»; 

-Изучение Пальчиковой игры «Котенок»; 

-Применение навыков игры на свистульках и коробочках в 

песнях «Заинька», «Лепешки» 

1 

5 -Изучение ритмической игры «Раз, два, острова» с 

использованием коробочек и свистулек; 

Повторение пальчиковых игр «Котенок», «Улитка», 

«Бабушка». 

1 

6 -Рубель. Общие сведения. Знакомство с инструментом. 

Постановка исполнительского 

аппарата: корпуса, рук. Приемы игры: скольжение и удар. 

-Музыкально-практическая игра «Дударь-дударь». 

1 

7 -Закрепление навыков игры на рубеле в песнях «Две тетери», 

«Семейка»; 

-Изучение пальчиковой игры «Вышел дождик погулять». 

-Сказка «Репка». Чтение. 

1 

8 -Треугольник. Общие сведения. Знакомство с инструментом. 

Постановка исполнительского 

аппарата: корпуса, рук. Приемы игры: тремоло и удар; 

-Изучение музыкально-двигательной игры «Тетёра». 

-Сказка «Репка». Изучение по ролям. 

1 

9 -Изучение пальчиковой игры «Осенние листья»; 

-Применение навыков игры на свистульках и коробочках в 

песнях «Кисель», «У кота». 

-Сказка «Репка». Изучение по ролям с использованием 

инструментов: свистулек, коробочек, рубеля, треугольника. 

1 

10 -Закрепление навыков приемов игры в инсценированной 

сказке «Репка» с использованием шумовых инструментов 

свистулька, коробочка, рубель, треугольник 

1 

 

  
 

№ Название темы Кол-во 

часов 

4 четверть 

1 - Повторение пальчиковой игры «Пять маленьких братьев» 1 

2  

-Трещотки пластинчатые. Общие сведения. Знакомство с 

1 



 
 

инструментом. Постановка исполнительского аппарата: 

корпуса, рук. Прием игры: перекат. Практическое занятие на 

песенке «Петушок». 

-Сказка «Теремок». Чтение. 

3 -Изучение пальчиковой игры «Котята»;  

-Закрепление навыков игры на трещотках, бубне, рубелях, 

коробочках, ложках на песне «Частушка». 

1 

4 -Доски. Общие сведения. Знакомство с инструментом. 

Постановка исполнительского 

аппарата: корпуса, рук. Приемы игры: скольжение и удар. 

-Практическое занятие песня «Сорока»; 

-Сказка «Теремок». Чтение по ролям. 

1 

5 -Пальчиковая игра «Капуста»  

-Сказка «Теремок». Инсценировка с использование шумовых 

инструментов: свистулек, коробочек, рубеля, треугольника, 

бубна, трещоток, доски. 

1 

6 -Закрепление навыков приемов игры в инсценированной 

сказке «Теремок» с использованием шумовых инструментов 

свистулька, коробочка, рубель, треугольник 

1 

7 -Исполнение выученных приёмов с музыкальным 

сопровождением 

1 

8 -Повторение пальчиковых игр, музыкально-двигательных игр, 

ритмических игр, сказок 

«Репка», «Теремок». 

1 

 

2.2. Годовые требования. В течение учебного года учащиеся 

выучивают наизусть 8-10 пальчиковых игр, сопровождая показом, умеют 

ритмично двигаться в музыкальных играх, осваивают простые приёмы 

игры на шумовых фольклорных инструментах, участвуют в инсценировке 

сказок, демонстрируя полученные знания, умения, навыки. 

 

Подготовленные выступления учащиеся показывают на родительских 

собраниях, утренниках и выпускном вечере. 

 

I четверть. 
 

1.Освоение пальчиковых игр. 
 

2.Музыкальные игры. 
 

3.Музыкально – ритмические игры. 
 

4.Введение понятий – звуки шумовые и музыкальные, длинные и короткие. 
 



 
 

II четверть. 
 

1.Освоение ритма различными способами: хлопки ладошками, щелчки 

пальцами, цоканье язычком, топание ножками. 

2.Знакомство с ложками, постановка исполнительского аппарата, корпуса, 

кистей рук, способ игры на двух ложках, освоение приёма «удар». 

3. Выработка навыка игры на ложках простыми ритмическими рисунками. 

4. Продолжение изучения музыкально – ритмических игр, пальчиковых игр. 

 

III четверть. 

1.Свистульки (глиняные, деревянные, водные): постановка инструмента, работа 

над дыханием, аппликатура, звукоизвлечение. 

2. Разучивание песенок с применением в сопровождении свистулек и ложек. 

3.Коробочки: постановка инструмента, приёмы игры молоточком, ритмические 

упражнения. Освоение простых ритмов. 

4. Продолжение изучения пальчиковых и музыкально – ритмических игр. 

 

IV четверть. 

1. Доска. Общие сведения. Знакомство с инструментом. Постановка 

исполнительского аппарата, корпуса, рук. Приёмы игры: скольжение, удар. 

Практические занятия. 

2. Трещотки пластинчатые. Общие сведения. Знакомство с инструментом. 

Постановка исполнительского аппарата. Приёмы игры: скольжение, удар. 

Практические занятия. 

3. Изучение пальчиковых игр, музыкально - ритмических игр. 

4. Изучение песен, инсценировка сказок с использованием шумовых 

фольклорных инструментов. 

5. Подготовка к концертному выступлению на выпускном вечере. 

 

3. Методические рекомендации по организации учебного процесса. 

Учебный материал, предусмотренный программой, распределен в 

определенной последовательности с учетом возрастных особенностей детей. 



 
 

Постепенно, от занятия к занятию, усложняется музыкальный материал. 

Поначалу необходимо заинтересовать ребенка, развить желание заниматься и 

только потом переходить к целенаправленному формированию 

исполнительских умений и навыков. Для выработки ритмичной одновременной 

игры на шумовых и музыкальных инструментах, овладения основами техники, 

рекомендуем использовать на занятиях: 

- пальчиковые игры; 

- дидактические игры; 

- игры-движения; 

- игры-разминки; 

- ритмические упражнения (народный фольклор – потешки, попевки, 

прибаутки, песенки, частушки); 

- соревнования, инсценировка сказок с использованием шумовых 

инструментов. 
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