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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа учебного предмета «Хор» разработана на 

основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», 

направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 

21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, с учетом многолетнего педагогического опыта в 

области фольклорного исполнительства в детских школах искусств. 

Хоровой класс занимает важное место в системе музыкального воспитания 

и образования. Хоровое пение развивает художественный вкус детей, расширяет 

и обогащает их музыкальный кругозор, способствует повышению культурного 

уровня. 

Задача руководителя хорового класса - привить детям любовь к хоровому 

пению, сформировать необходимые навыки и выработать потребность в 

систематическом коллективном музицировании, учитывая, что хоровое пение - 

наиболее доступный вид подобной деятельности. 

 Учебный предмет «Хор» направлен на приобретение детьми знаний, 

умений и навыков в области хорового пения, на эстетическое воспитание и 

художественное образование, духовно-нравственное развитие ученика. Данная 

программа предполагает достаточную свободу в выборе репертуара и 

направлена на развитие интересов самого обучающегося. 

Предлагаемая программа рассчитана на четырехлетний срок обучения. 

Возраст детей, приступающих к освоению программы – 7 лет. 

 

2. Срок реализации учебного предмета. 

При реализации программы учебного предмета «Хор» со сроком обучения 

4 года, продолжительность учебных занятий с первого по четвертый годы 

обучения составляет 34 недели в год.  

 

3.  Сведения о затратах учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Хор»: 



 
 

Вид учебной работы, нагрузки, 

аттестации 

Затраты учебного времени 

Годы обучения 1 год 2 год 3 год 4 год 

Количество недель 34 34 34 34 

Аудиторные занятия  68 68 68 68 

Всего  272 

 

4. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 

реализацию учебного предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета «Хор» при четырёхлетнем сроке 

обучения составляет 272 часа. Еженедельная нагрузка: аудиторные занятия – 2 

часа в неделю, самостоятельные - 0,5 часа в неделю. 

 

5. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – групповая. На 

определенных этапах разучивания репертуара возможны различные формы 

занятий. Хор может быть поделен на группы по партиям, что дает возможность 

более продуктивно прорабатывать хоровые партии, а также уделять внимание 

индивидуальному развитию каждого ребенка. 

 

6. Цель и задачи учебного предмета «Хор» 

Цель: развитие музыкально-творческих способностей учащегося на 

основе приобретенных им знаний, умений и навыков в области хорового 

исполнительства. 

Задачи:  

- воспитание любви к музыке и хоровому исполнительству; 

- развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти, 

музыкальности и артистизма; 

- приобретение обучающимися опыт хорового исполнительства и 

публичных выступлений. 



 
 

7.Методы обучения. 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения:  

-   словесный (объяснение, беседа, разбор, анализ музыкального 

материала); 

-   наглядный (показ отдельных частей и всего произведения); 

-   практический (репетиционные занятия); 

- прослушивание записей выдающихся хоровых коллективов и 

посещение концертов для повышения общего уровня развития 

обучающихся; 

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом возрастных 

особенностей, работоспособности. 

 

8. Описание материально-технических условий для реализации 

учебного предмета 

Для реализации учебного предмета «Хор» созданы следующие 

материально-технические условия, которые включают в себя: 

- концертный зал с фортепиано, подставками для хора, звукотехническим 

оборудованием; 

- учебную аудиторию для занятий со специальным оборудованием. 

Учебные аудитории имеют звукоизоляцию. 

 

                                      II. Содержание учебного предмета 

Учебно-тематический план 

1 и 2 годы обучения 

№ 

п/п 

Наименование темы Теорет. Практ. Всего  

1 Певческая установка. Дыхание  4 4 8 

2 Звукообразование  2 10 12 

3 Дикция. Артикуляция  4 6 10 

4 Ансамбль. Строй  2 6 8 

5 Работа над произведением  2 24 26 



 
 

6 Воспитание эмоциональности, 

творчества  

- 4 4 

 Всего  14 54 68 

Количество выученных произведений за год – 8-10. 

 

Певческая установка и дыхание. 

Посадка певца, свободное без напряжения положение корпуса, спины, 

головы, плеч, рук, вдох, задержка дыхания. Пение сидя и стоя. Одновременный 

бесшумный вдох, задержка дыхания, спокойный ровный выдох. Мягкая атака 

звука. Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от 

характера исполняемого произведения. 

Звуковедение и дикция. 

Естественный, легкий, светлый звук без крика и форсировки. Правильное, 

округлое формирование гласных звуков. Головное резонирование. Знакомство с 

формами звуковедения: legato, non legato в песнях разного характера. Развитие 

дикционных навыков: развитие свободы артикуляционного аппарата за счет 

активизации губ, языка, челюсти. Четкое произношение согласных звуков в 

середине и в конце слов. Перенесение согласного звука внутри слова к 

последующему слогу. Соблюдение правил орфоэпии.  

Строй и ансамбль. 

Выработка унисона, воспитание ладового чувства, умение интонировать 

ступени лада: устойчивые, не устойчивые, вводные. Интонирование тона и 

полутона. Ритмическая устойчивость в умеренных темпах при соотношении 

простейших длительностей, а также соблюдение динамической ровности при 

произнесении текста. Ритмическая устойчивость в различных темпах с 

постепенно усложняющимися ритмическим рисунком. Воспитание навыков 

понимания дирижерского жеста. Начальный этап работы над двухголосием: 

канонами, произведениями с подголосками. 

3 и 4 годы обучения 

№ 

п/п 

Наименование темы Теорет. Практ. Всего  

1 Певческая установка. Дыхание  4 4 8 

2 Звукообразование  2 8 10 

3 Дикция. Артикуляция  4 6 10 



 
 

4 Ансамбль. Строй  2 6 8 

5 Работа над произведением  2 26 28 

6 Воспитание эмоциональности, 

творчества  

- 4 4 

 Всего  14 54 68 

 Количество выученных произведений за год 10-12. Для выступления 8-10 

произведений. 

Певческая установка и дыхание. 

Правильная певческая установка. Пение сидя и стоя. Продолжать 

углублять работу над дыханием. Одновременно бесшумный вдох, задержка, 

выдох – максимально продолжительным, ровным и стекать без толчков. Начало 

работы над цепным дыханием на длинном выдержанном звуке, а также умелое 

использование приема формирования звука. Зависимость характера вдоха от 

характера музыкальной фразы. Приемы работы над разными типами дыхания. 

Звуковедение и дикция. 

Продолжение работы над качеством звука. Навык кантиленного пения. 

Преимущественное использование мягкой атаки, использование твердой атаки 

при пении marcato. Формы звуковоедения: legato, non legato, marcato. 

Формирование звука. Начало работы над певческим вибрато. Развитие 

навыков звуковедения в песнях разного характера. Расширение диапазона 

голоса, обеспечение роста выносливости голосового аппарата. 

Развитие свободы и подвижности артикуляционного аппарата за счет 

активизации работы губ, языка и челюсти. Четкое произношение согласных 

звуков в середине и в конце слов. Раздельное произношение одинаковых гласных 

на стыке двух слов. Правила орфоэпии. Типы дикции в произведениях разного 

характера (крупная, мягкая, скандированная) сохранение дикционной 

активности при нюансах «р» и «рр». 

Строй и ансамбль. 

Выработка навыков пения в унисон, одновременное начало и окончание 

пения. Умение слышать соседние голоса во время пения. Начальный этап работы 

над двухголовием, каноном, произведениями с подголосками. Ритмический, 



 
 

дикционный, динамический ансамбль в пении. Сознательное интонирование 

ступеней мажора и минора на основе ладового тяготения. 

Исполнение контрастных по характеру произведений, более сложных по 

форме и содержанию. Полное подчинение руке дирижёра. Углубленная работа 

над художественно-исполнительским планом произведения. 

В течение учебного года планируется ряд творческих показов: открытие 

репетиции для родителей и преподавателей, отчетные концерты, концерты-

лекции. За учебный год должно быть пройдено примерно 8-10 произведений. 

 

Примерный репертуарный список 

Произведения русских композиторов. 

1. Алабьев А. «Два ворона». 

2. Аренский А. «Комар один, задумавшись», «Птичка летит, летает», 

«Спи, житя мое, усни», «Расскажи, мотылек». 

3. Глинка М. «Ложится в поле мрак ночной (из оперы «Руслан и 

Людмила»), «Ты, соловушка, умолкни». 

4. Гречанинов А. «Про теленочка», «Призыв весны», «Петушок», «Идет 

коза». 

5. Ипполитов – Иванов М. «Ноктюрн», «Цвет вишни», «Коза и детки», 

«Борзый конь», «Буренушка». 

6. Калинников В. «Весна», «Тень-тень», «Киска». 

7. Кюи Ц. «Майский день», «Белка». 

8. Лядов А. «Колыбельная», «Окликание дождя». 

9. Римский-Корсаков Н. «Белка» (хор из оперы «Сказка о царе Салтане») 

10.  Чайковский П. «Мой садик». 

11. Мусоргский М. «Вечерняя песня». 

Произведения зарубежных комопзиторов 

1. Бах И.С. «За рекою старый дом», «Зима» 

2. Бетховен Л. «Малиновка», «Весною», «Край родной», «Походная 

песня». 



 
 

3. Брамс И. «Колыбельная песня», «Спящая красавица», «Воскресенье», 

«Божья коровка», «Петрушка». 

4. Вебер К. «Вечерняя песня» 

5. Гайдн Й. «Мы дружим с музыкой» 

6. Мендельсон Ф. «Воскресный день» 

7. Григ Э. «Детская песенка», «Заход солнца» 

8. Моцарт В. «Цветы», «Детские игры», «Приход весны». 

9. Шуман Р. «Домик у моря», «Совенок», «Небывалая страна», «Песенка 

маленького солдатика», «Мотылек», «Тихий вечер». 

10. Флис Б. «Колыбельная песня». 

 

Произведения современных композиторов 

1. Абрамов А. «Кукушка», «Серебристые звоночки», «Ну и кот» 

2. Беляев А. «Весенняя песенка». 

3. Вилинчук В. «Разноцветная скакалка» 

4. Дубравин Я. «Бутерброд», «Ты откуда музыка», «Всюду музыка 

живет». 

5. Левкина М. «Скрипачи» 

6. Казанцев И. «Зимы я вовсе не боюсь» 

7. Журбин А. «Летним днем», «В некоторой школе, в некотором классе». 

8. Металлиди Ж. «Котик» 

9. Минков М. «Дорога добра», «Дельфины». 

10. Паулс Р. «Добрая зима», «Кузнечик» 

11. Савельев Б. «Кручу-кручу», «Если добрый ты» 

12. Симакин Ю. «Робин Бобин Барабек» 

13. Савичева Н. «Мы друзья с тобою» 

14. Серебренников В. «Шалуны» 

15. Старобинский С. «Турецкий марш», «Колыбельная» 

16.  Струве Б. «Бабушкины сказки», «Поет зима- аукает» 

Произведения чувашских композиторов. 

1. Архипов К. «Утка 



 
 

2. Асламас А. «Мечтают мальчики о небе», «Тележка таратайка», 

«Скворец» 

3. Быренкова Л. «Осень», «Кораблик ложка», «Хочу придумать сказку». 

4. Воробьев В. «Зимняя красота» 

5. Лебедев Г. «Мечта» 

6. Лукин Ф. «Жаворонок», «Любимая мама», «Весной». 

7. Казаков Н. «Колыбельная» 

8. Кудаков Ю. «Зимний лес», «Барабан» 

9. Салихова В. «Колыбельная», «Мама», «Коза», «Сорока». 

10. Токарев А. «Снег идет» 

11. Хирбю Г. «Кукушка», «Прекрасен апрель» 

12. Ходяшев В. «Сидит заяц», «Кукла» 

 

Русские народные песни. 

1. «Козлик» (обр. В.Добровольского) 

2. «Как на тоненький ледок» (обр. Т.Потапенко) 

3. «Во поле береза стояла» (обр. Н.Римского-Корсакова) 

4. «Во сыром бору тропина» (обр. Л.Абелян) 

5. «Сеяли девушки яровой хмель» (обр. А.Лядова) 

6. «Я на камушке сижу» (обр. Н.Римского-Корсакова) 

7. «Гори, гори ясно» (обр. Л. Абелян) 

8. «Земелюшка-чернозем» (обр. А.Лядова) 

9. «Сидит дрема» (обр. А.Лядова) 

10. «Я пойду ли, молоденька» (обр. А.Лядова) 

11. «Не летай, соловей» (обр. А.Егорова) 

12. «На лугу было, на лужочке» (обр. Л.Абелян) 

13.  «Перед весной» (обр. П.Чайковский) 

14. «Блины» (обр. А.Абрамского) 

15. «Возле речки, возле моста» (обр. М.Иорданского) 

16. «Горы крутые, горы высокие» (обр. Л.Абелян) 

17. «Дома ль воробей» (обр. А.Юрлова) 



 
 

18. «Как о матери любимой» (обр. В.Попова) 

19. «Заинька по синичкам» (обр. А.Абрамского) 

20. «Как по лугу» (обр. Л.Абелян) 

21. «Комарочек» (обр. А.Абрамского) 

22. «Как по мостику было, мосточку» (обр. Л.Абелян) 

23. «Как во поле, поле белой лен» (обр. А.Лядова) 

24. «На горе, горе петухи поют» (обр. Л.Абелян» 

25. «На улице гагара да кулик» (обр. Л.Абелян) 

26. «Посеяли девки лен» (обр. А.Гречанинова) 

27. «Прялица» (обр. А.Абрамского) 

28. «Славное море – священный Байкал» (обр. И.Пономарькова) 

29. «Ты рябинушка белокудрявая» (обр. А.Лядова) 

30.  «Узник» (обр. Н.Будашкина) 

31. «Ой, на дворе дождь» (обр. В.Попова) 

32. «Старенький дедка» (обр. В.Попова) 

33. «Сквозь волнистые туманы» (обр. В Попова) 

34. «Как кума-то к куме» (обр. А.Юрлова) 

35. «Летел соколик» (обр. В.Попова) 

 

Чувашские народные песни 

1. «Выйди, Ваня», «Плясовая» (обр. Г.Лискова) 

2. «Уж сад, сад», «Иволга», «Приезжайте чаще к нам», «Жаворонок»  

(обр. С.Максимова). 

3. «Игра», «В роще кукушка», «Цвет черемухи» (обр. Р.Ильгачевой) 

4. «Цвет черемухи», «Синичка», «Журавушка», «Пчелка» (обр. 

Ф.Павлова 

5. «Белка», «Зимой» (обр А.Токарева) 

6. «Петушок» (обр Г.Хирбю) 

 

 

 



 
 

Песни других народов 

«Украинские народные песни «На горе-то калина», «Веснянка» обр. 

Т.Лобачева, «Овес» обр. В.Попова, «Ой, бежит ручьем вода» обр. 

К.Волкова, «Ой, в лесу есть калина» обр. А.Луканина. 

Немецкие народные песни «Весна», обр. В.Каратыгина, «Гусята» обр. 

Т.Попатенко, «Потанцуй со мной, дружок» обр. В.Федорова. 

Латышская народная песня «А и я, жу-жу», обр. В.Шипулина. 

Эстонская народная песня «У каждого свой музыкальный инструмент» 

обр. Х.Крывитса. 

Болгарская народная песня «Свищет вьюга» обр. М.Парцхаладзе 

Молдавская народная песня «Пой, моя кукушка» 

Белорусская народная песня «Дудочка-дуда» обр. С.Полонского. 

Румынская народная песня  «Дед Алеку» обр. Н.Ионеску 

Полская народная песня «Вы не прячьтесь, музыканты» обр. 

В.Спиряева. 

Итальянская народная песня «Макароны», обр В.Сибирского. 

Французская народная песня «Жаворонок» обр. Н.Пейко. 

Японская народная песня «Потанцуем» обр. Бричанского» 

  

III. Требования к уровню подготовки учащегося 

Учащиеся должны: 

Знать: 

- элементарные сведения о строении голосового аппарата 

- правила охраны и гигиены своего голоса 

- правила интонирования ступеней мажорных и минорных ладов 

- основные правила орфоэпии. 

Уметь: 

- брать дыхание между фразами 

- петь мягким, легким, без напряжения звуком 

- владеть мягкой атакой звука 



 
 

- активно артикулировать 

- выделять логические ударения во фразах. 

Владеть навыками: 

- певческого дыхания, атаки звука, артикуляции и четкой дикции 

- интонирования интервалов, трезвучий. 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК. 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Критерии оценки 

В программе обучения хора используются две основные формы контроля 

успеваемости – текущая и промежуточная. 

Текущий контроль – оценка за работу в классе: 

Промежуточный контроль – контрольный урок в конце каждого 

полугодия. 

По результатам текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

выставляются оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно». 

5 (отлично) – знание своей партии во всех произведениях, разучиваемых 

в хоровом классе, активная эмоциональная работа на занятиях, участие на всех 

хоровых концертах коллектива. 

4 (хорошо) – активная работа в классе, сдача партий всей хоровой 

программы при недостаточной проработке трудных технических фрагментов 

(вокально-интонационная неточность), участие в концертах хора. 

3 (удовлетворительно) - пассивная работа в классе, незнание наизусть 

некоторых партитур в программе при сдаче партий, участие в обязательном 

отчетном концерте хора в случае пересдачи партий. 

2 (неудовлетворительно) – неудовлетворительная сдача партий в 

большинстве партитур всей программы, недопуск к выступлению на отчетный 

концерт. 

 

 

 



 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Задача руководителя хора – пробудить у детей любовь к хоровому пению, 

сформировать необходимые навыки и выработать потребность в 

систематическом коллективном музицировании, учитывая, что хоровое пение – 

наиболее доступный вид подобной деятельности. 

На занятиях должны использоваться знаний нотной грамоты и простейшие 

навыки сольфеджирования. Пение по нотам необходимо сочетать с пением по 

слуху, так как именно пение по слуху способствует развитию музыкальной 

памяти.  

На протяжении четырех лет обучения педагог следит за формированием и 

развитием важнейших вокально-хоровых навыков учащихся (дыханием, 

звуковедением, ансамблем, строем, дикцией) постепенно усложняя задачи, 

расширяя диапазон певческих возможностей детей.  

Отбирая репертуар, педагог должен помнить о том, что хоровое пение – 

мощное средство патриотического, художественно-эстетического, 

нравственного воспитания учащихся. Произведения русской и зарубежной 

классики должны сочетаться с произведениями современных композиторов и 

народными песнями разных жанров. 
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