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Программа составлена в соответствии с федеральными государственными 

требованиями к минимуму содержания дополнительной общеразвивающей 

программы в области музыкального искусства «Фольклорная хореография». 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Фольклорная хореография» разработана 

на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», 

направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 

21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, с учетом многолетнего педагогического опыта в 

области фольклорного исполнительства в детских школах искусств. 

Предмет «Фольклорная хореография» направлен на приобщение детей к 

хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на 

приобретение основ исполнения народного танца, а также на воспитание 

нравственно-эстетического отношения к танцевальной культуре народов мира. 

Содержание учебного предмета «Фольклорная хореография» тесно 

связано с содержанием учебного предмета «Фольклорный ансамбль». 

Обучение народному танцу совершенствует координацию движений, 

способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те 

группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа. 

Кроме того, занятия народным танцем позволяют учащимся овладеть 

разнообразием стилей и манерой исполнения танцев, в значительной степени 

расширяют и обогащают их исполнительские возможности, формируя особые 

исполнительские качества и навыки. 

 

2. Срок реализации учебного предмета. 

При реализации программы учебного предмета «Фольклорная 

хореография» со сроком обучения 4 года, продолжительность учебных занятий 

с первого по четвертый годы обучения составляет 34 недели в год. Еженедельная 

нагрузка: аудиторные занятия – 2 часа в неделю. 

 



 
 

3.  Сведения о затратах учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Фольклорный 

ансамбль»: 

Вид учебной работы, нагрузки, 

аттестации 

Затраты учебного времени 

Годы обучения 1 год 2 год 3 год 4 год 

Количество недель 34 34 34 34 

Аудиторные занятия  68 68 68 68 

Всего  272 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Реализация учебного плана по предмету «Фольклорный ансамбль» может 

проводиться в форме мелкогрупповых занятий (численностью от 6 до 10 

человек). 

5. Цель и задачи учебного предмета «Фольклорный ансамбль» 

Цель: развитие танцевально-исполнительских и художественно-

эстетических способностей учащегося на основе приобретенных им знаний, 

умений и навыков в области фольклорной хореографии. 

Задачи:  

- обучение основам народного танца; 

- развитие танцевальной координации; 

- обучение виртуозности исполнения; 

- обучение выразительному исполнению и эмоциональной 

раскрепощённости в танцевальной практике; 

- развитие физической выносливости; 

- развитие умения танцевать в группе; 

- развитие сценического артистизма; 

- развитие дисциплинированности; 

- формирование волевых качеств. 

6.Методы обучения. 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения:  



 
 

-   словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

-   наглядный (наблюдение, демонстрация); 

-   практический (упражнения воспроизводящие и творческие); 

- аналитический (сравнение и обобщение, развитие логического 

мышления); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание 

художественных впечатлений); 

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных 

способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня 

подготовки. 

7. Описание материально-технических условий для реализации 

учебного предмета 

Для реализации программы учебного предмета «Фольклорная 

хореография» созданы следующие материально-технические условия, которые 

включают в себя: 

- наличие музыкального инструмента (фортопиано, баяна в классе); 

 - учебные аудитории для мелкогрупповых занятий; 

- раздевалки для обучающихся. 

 

                                      II. Содержание учебного предмета 

Календарно-тематический план. 

 

 1 год обучения (1 полугодие) 

№ 

п/п 

Наименование темы  Кол-во 

часов 

1 Чувашский хореографический фольклор 2 

2 Освоение ритмических упражнений для развития 

чувства ритма и выносливости мышц. 

4 

3 Освоение простых походок 2 

4 Построение в перестроение в: 

1) Линии 

2 

 2) Круг  2 

 3) Полукруг  2 

 4) В 2 и 3 линии 4 

 Контрольный урок 2 



 
 

5 Основное положение корпуса, рук и ног в чувашском 

народном танце: 

1) Постановка корпуса 

2 

 2) Виды поклонов 2 

 3) Изучение позиций ног в чувашском народном 

танце;  

4 

 4) Изучение основных положений рук 2 

6 Закрепление изученного материала 2 

 Контрольный урок 2 

ИТОГО  34 

 

 2 полугодие 

№ 

п/п 

Наименование темы  Кол-во 

часов 

1 Элементы простых бытовых движений во время игр: 

«Асанне, мен таван?» «Ларать, ларать» 

1) Освоение походок; 

8 

 

4 

 2) Изучение элементов движения с 

реквизитами во время этих игр; 

4 

2 Разучивание девичьего хода «шуса»: 

1) Постановка корпуса; 

8 

2 

 2) Изучение позиций ног; 2 

 Контрольный урок 2 

3 Разучивание танца «Тух-ха, Ванюк» 

1) Основное положение корпуса у девочек 

10 

2 

 2) Позиция рук и ног у мальчиков 4 

 3) Движения в паре 4 

 4) Приглашение на танец 2 

4 Закрепление изученного материала 2 

 Контрольный урок  

ИТОГО  34 

 

 2 год обучения (1 полугодие) 

№ 

п/п 

Наименование темы  Кол-во 

часов 

1 Повторение пройденного материала в 1 классе 4 

2 Разучивание девичьего хода «шуса» 

1) Постановка корпуса; 

8 

2 

 2) Изучение позиций ног; 2 

 3) Изучение положений рук 4 

 Контрольный урок 2 

3 Разучивание движения для мальчиков «перескок» 

1) Постановка корпуса 

8 

2 



 
 

 2) Изучение позиций ног 4 

 3) Изучение положения рук  4 

 Контрольный урок 2 

 Закрепление изученного материала 2 

 Всего 34 

 

2 полугодие 

 

№ 

п/п 

Наименование темы  Кол-во 

часов 

1 Полуповороты, повороты вокруг себя: 

1) Постановка корпуса; 

6 

2 

 2) Изучение позиций ног; 2 

 3) Изучение положения рук 2 

2 Переменный шаг 2 

 Импровизация как основа фольклорного танца 4 

 Контрольный урок 2 

3 Чувашский хоровод – построение рисунка: 10 

 1) Постановка корпуса при движении 4 

 2) Изучение положений рук  2 

4 Роль ведущего в хороводе 4 

5 Закрепление изученного 2 

 Контрольный урок 2 

 Всего  36 

 

 3 год обучения (1 полугодие) 

№ 

п/п 

Наименование темы  Кол-во 

часов 

1 Повторение пройденного материала в 2 классе 2 

2 Выход и движения под музыку хороводной песни 

простым шагом: 

1) Выход по одному 

10 

 

4 

 2) Выход с парами 4 

 3) Выход с поклоном при встрече с другой парой 4 

3 Рисунок «стенка на стенку» 4 

4 Хождение в воротца 4 

 Контрольный урок 2 

5 Хороводные рисунки. Круг- как основа хоровода 4 

6 Рисунок «змейка» 4 

7 Учебная композиция хоровода  4 

 Контрольный урок 2 

 Всего  36 

 

 



 
 

2 полугодие 

 

№ 

п/п 

Наименование темы  Кол-во 

часов 

1 Танец срендненизовых чувашей «Кария- кумая» 6 

2 Танец срендненизовых чувашей «Кария- кумая» 

(движения в шестером) 

8 

3 Закрепление изученного материала 4 

 Контрольный урок 2 

4 Девичьи повороты в чувашских народных танцах 6 

5 Притопы на сильную и слабую долю такта 6 

 Контрольный урок 2 

 Всего  34 

 

 4 год обучения (1 полугодие) 

№ 

п/п 

Наименование темы  Кол-во 

часов 

1 Повторение пройденного материала в 3 классе 2 

2 Танец срендненизовых чувашей «Атте лаши» 8 

3 Танец срендненизовых чувашей «Атте лаши» 8 

 1) Движения мальчиков 4 

 2) Движения девочек 2 

 3) Позиция рук и ног 2 

 Контрольный урок 2 

4 Использование шумовых инструментов в танце 4 

5 Разучивание танца низовых чувашей «Херсен 

ташши» 

8 

 1) Повторение девичьего хода «шуса» 4 

 Всего  36 

 

 

2 полугодие 

 

№ 

п/п 

Наименование темы  Кол-во 

часов 

1 Разучивание танца средненизовых чувашей «Тапса та 

тапса» 

1) Основное положение корпуса 

8 

 

2 

 2) Позиция рук и ног в танце 2 

 3)  движения в паре 2 

 4) Использование шумовых инструментов в 

танце 

2 

2 Разучивание танца низовых чувашей «Шаличи 

купасне калать тет» 

10 

 



 
 

1) Основное положение корпуса 2 

 2) Притопы на сильную и слабую долю такта 

(повторение) 

2 

 3) Движения в паре 2 

 4) Движения в шестером 4 

 Контрольный урок 2 

 Концертная программа всего курса (подготовка к 

экзамену) 

12 

 Контрольный урок 2 

 Всего 34 

 
 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

 Результат освоения программы «Фольклорная хореография» направлен на 

приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных 

композиций; 

- знание средств создания образа в хореографии; 

- умение исполнять на сцене различные виды фольклорного танца, произведения 

учебного хореографического репертуара; 

- умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять 

рисунок при исполнении фольклорного танца; 

- умение понимать и исполнять указания преподавателя; 

- умение запоминать и воспроизводить текст фольклорных танцев; 

- навыки музыкально-пластического интонирования; 

- использование и владение навыками коллективного исполнительского 

творчества. 

IV. Формы и методы контроля, система оценок 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Контроль знаний, умений, навыков учащихся обеспечивает оперативное 

управление учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, 

воспитательную и корректирующие функции. Программа предмета 

«Фольклорная хореография» предусматривает текущий контроль, 

промежуточную аттестацию, а также итоговую аттестацию. Промежуточный 

контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, 



 
 

предусмотренного на учебный предмет в виде творческого просмотра по 

окончании каждого полугодия учебного года. Преподаватель имеет возможность 

по своему усмотрению проводить промежуточные просмотры по разделам 

программы (текущий контроль). 

Итоговая аттестация может проводиться в форме контрольного урока и 

участия в годовом отчетном концерте. 

На заключительном концерте учащиеся должны продемонстрировать знания: 

- основ музыкальной грамоты; 

- основ хореографического искусства; 

- принципов взаимодействия музыки и танца; 

умения и навыки: 

- самостоятельно исполнять ритмические упражнения; 

- исполнение танцевальных движений, комбинаций и композиций; 

- соблюдение требований безопасности при выполнении танцевальных 

движений. 

Критерии оценки качества исполнения 

По результатам текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

выставляются оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно». 

5 «отлично» - ставится, если учащийся точно и грамотно выполнил 

задание; 

4 «хорошо» - ставится при некоторой неточности в исполнении заданных 

движений и комбинаций, недочетов в исполнении танцевальных композиций; 

3 «удовлетворительно» - ставится, если исполнение неряшливо, 

недостаточно грамотно и маловыразительно. 

 

V.     Методическое обеспечение учебного процесса 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам 

последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении 

материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к 



 
 

сложному и учитывать индивидуальные особенности ученика: 

интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень 

его подготовки. 

При работе над программным материалом преподаватель должен 

опираться на следующие основные принципы: 

- целенаправленность учебного процесса; 

- систематичность и регулярность занятий; 

- постепенность в развитии танцевальных возможностей учащихся; 

- строгая последовательность в процессе освоения танцевальной лексики и 

технических приемов танца. 

 С каждым годом обучение усложняется и становится разнообразнее 

лексика различных танцев, изучаемых в соответствии с программой, вводится 

ряд новых приемов в изучении техники вращений на середине класса, по 

диагонали и по кругу класса. 
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